DISGRAFIJA. Kas tai?

(informacija tévams)
Disgrafija néra retas raSymo sutrikimas.

Tam, kad vaikas gerai rasyty, turi bati iSlavéjusi ranka (t. y. smulkioji motorika), turi mokéti Zod;j
iSskaidyti garsais ir juos sujungti j Zod,j.

Tai ir lemia raSymo sékme.
Jei kuris nors Siy elementy Siek tiek Slubuoja, iskyla raSymo bédy. Vaikas nenori rasyti.

Su tinginyste tai neturi nieko bendra. Vaikas nesugeba suvokti, ko i$ jo norima, ir nemato savo
klaidy.

Ar §j sutrikima galima gana anksti pastebéti?

Vaikai dazZnai atsisako daryti tai, kas yra nemalonu, sunku. Jeigu neiSlavéjusi smulkioji motorika, jis
nemeégsta varstyti, lipdyti, rinkti detaliy.

Labai sunku islaikyti rasiklj, rasyti.

Tai pastebéjus, reikéty parinkti tokias uzduotéles, kurios labiau lavinty smulkiuosius rankos
judesius. Kartu su vaiku Zaisti Zaidimus, kurie lavina pirstelius.

Tévai turéty atkreipti démesj j tai, kaip 5—6 mety vaikas laiko rasiklj, ar jam gerai sekasi, ar
susikaupes bando jj nulaikyti. Stebéti, ar bando savarankiSkai uzsisagstyti sagas. Reikéty atkreipti
démes;j ir j tai, kaip vaikas orientuojasi popieriaus lape.

Vaikai, turintys raSymo sutrikimy neZino, nuo kurios vietos galima rasyti, jiems neegzistuoja
parastes, tad gali pradéti rasyti ant popieriaus, paskui testi ant stalo.

Vaikui galima pasilyti priklijuoti paveiksliukg popieriaus lapo viduryje.

Jeigu nepataiko, klijuoja bet kur, nejaucia, kur baigiasi popierius, ir tai kartojasi nuolat, reikéty
kreiptis j specialistg ir aiskintis, ar mazylis paprascCiausiai nesusikaupia, ar turi rimty bédy.

Nieko nedarant béda didés.
Jeigu vaikui nesuteikiama pagalba?

Neretai tik mokytojai pastebi, kad vaikas turi raSymo bédy. Pavyzdziui, raSydamas neskiria
dvibalsiy, painioja ie, é, e garsus. Deklamuodamas eilérastj, vienodai taria ilguosius ir trumpuosius
garsus ar painioja kitus garsus.

Disgrafijos klaidos yra ypatingos tuo, kad kartojasi praktiskai visuose ZodZiuose, ypac
daugiaskiemeniuose. Kuo toliau, tuo daugiau klaidy.

Daznai disgrafijos sutrikimg turintys mokinukai du ZodZius sujungia j viena.
Labai sunkiai perpranta gramatikos taisykles, o dar sunkiau jas taiko.

Véliau bina sunku Zodj linksniuoti, asmenuoti, derinti galtnes.



Rasymo sutrikimy turintiems vaikams gali puikiai sektis matematika, tiesa, atéje prie lentos,
nesupranta, kurioje vietoje pradéti rasyti skaiciy ar Zodj. Gali neteisingai uzrasyti uzdavinio sglyga.

Kaip padéti vaikui?

Su ikimokyklinuku galima paZaisti jvairius lavinamuosius Zaidimus, raidziy loto. Kad raides lengviau
jsiminty, gali jas rasyti smélyje, sniege ir visada istarti. Galima ieSkoti panaSumy gamtoje, tarkim, o
— kaip saulé.

Galima ,,savo kinu“ pavaizduoti raides, i — suglausti rankas, y — iskelti ir iSskésti. Galima raidziy
pasigaminti i$ vieluciy, plastilino.

Mokyklinuka jau reikia parodyti specialistui, kad nustatyty disgrafijos rasj, priezastj ir numatyty
pagalba.

Ir ypac svarbu, kad tévai bty pirmiausia vaiko draugai, padrasinty, paaiskinty, jog Sig béda
jmanoma jveikti.

Reikéty atlikti namy darbus kartu, iSklausyti, padéti, kas jam sunku. Ir nereikalauti, kad vaikas per
tam tikrg laikg namy darbus atlikty pats.

Ar sutrikimas yra iStaisomas?
Jeigu vaikas negauna jokios pagalbos, dazniausiai tai lieka visam gyvenimui.

Suauges Zmogus iSmoksta save apgauti, neraso tam tikry Zodziy, pakeicia juos kitais. Taciau klaidos
iSlieka.

Jeigu pagalba yra suteikiama, klaidy gerokai sumazéja, kartais ir visiskai iSnyksta.
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