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FAKTAI APIE VAIKUS, TURINCIUS ELGESIO
SUTRIKIMU:

Vaiko netinkamas elgesys turi priezasti.

Agresija — tai buidas, kuriuo vaikas iSreiSkia savo pyktj,
protesta.

Pyktis — antrinis jausmas, o pagrindas — patirtas skausmas,
paZzeminimas, skriauda, baime¢, kuri kyla dél nepatenkinty
baziniy meilés ir priklausomybés kitam zmogui poreikiy.
Negatyvus, priesiskas, kai kada — agresyvus elgesys —
savotiSkas SOS signalas, pagalbos Sauksmas. Tai yra
démesio reikalavimas savo vidiniam pasauliui, kuriame
susikaup¢ pernelyg daug griaunanciy emocijy, su kuriomis
vaikas savarankiSkai nesusitvarko.

Tai labiausiai suaugusiyjy smerkiamy ir atstumty vaiky
kategorija, daznai kelianti atvirg prieSiSkuma.

Didziausia problema bendraujant su Siais vaikais —
konfliktai, kai susikerta suaugusiyjy ir vaiky interesai. Nei
viena pus¢ nelinkusi nusileisti, ignoruoja kity jausmus ir
norus, siekia tik savo tiksly ir savo interesy patenkinimo.
Vyraujantis bendravimo stilius — nurodymai, kaltinimai ir
grasinimai, nejsisgmoninant tikryjy jausmy ir motyvy.
Suaugusiems, bendraujantiems su sutrikusio elgesio
vaikais, labai svarbu suvokti ir jvardinti savo jausmus,
moketi juos iSreiksti, pasakyti vaikui, kad jis suvokty.
Suaugusiajam svarbu mokéti parodyti, kad jis supranta,
kaip vaikas jauciasi.

Elgesio sutrikimy turintiems vaikams reikalingas ne tik
supratimas ir atjauta, bet ir konstruktyvi, reali pagalba
reaguojant ]  traumuojan¢ius  jvykius,  jgyjant
savireguliacijos ir kontrolés jgudZius.

PRIEZASTYS, dél kuriy vaikas gali netinkamai elgtis:

Létinés ligos,

Intelekto sutrikimai,

Elgesio ar raidos sunkumai/sutrikimai,
Psichikos ligos: depresija, nerimas, patirtos psichologinés
traumos,

Nepakankamas pasitikéjimas savimi,
Bendravimo ar socialiniy jgiidZiy trikumas,
Sunkumai susikaupti, iSlaikyti démesj,
Patycios,

Sudétinga adaptacija mokykloje,

Nepatinka mokomieji dalykai,

Dideli kruiviai mokykloje.




POZYMIALI, isduodantys, kad vaikas mokykloje turi
problemy:

sumazeéja pazangumas vienoje ar keliose srityse;
nedomina popamokinés veiklos ar neturi
mokykloje;

kyla vaiko nepasitenkinimas, kai kalbama apie mokykla;
vaikas nenori kalbéti apie mokyklg arba retai kalba apie
mokyklg su Seimos nariais, draugais;

nenori daryti namy darby, nekalba apie namy darbus;
nepasitiki savimi, daznai sako apie save, kad yra ,.kvailas®,
,.ne toks protingas, kaip draugai®;

pamoky praleidinéjimas be tévy Zinios;

nuobodZziavimas pamokose, vaikas sako, kad mokykloje
,heiSmoko nieko naujo®;

démesio ir elgesio problemos mokykloje;

patiriamos patycios arba tyc¢iojamasi i$ kity;

nusiraso namy darbus;

apsimeta, kad serga per svarbius atsiskaitymus;
nepasisako tévams apie pastabas, pazZymius.

draugy

Dirbant su $iais vaikais, labai svarbis Sie principai:

Geras kontaktas su vaiku;

Pagarba vaiko asmenybei;

Teigiamas démesys vaiko vidiniam pasauliui;
Nevertinantis visuminis vaiko asmenybés priémimas;
Bendradarbiavimas su vaiku — konstruktyvi pagalba,
reaguojant ] problemines situacijas, savireguliacijos ir
kontrolés jgiidziy ugdymas;

[vardzio ,,A$* vietoj ,,Tu‘ vartojimas teiginiuose.
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VENGTINAS ELGESYS su ,,sunkiu‘ vaiku:

Pakeltas balso tonas, liepiamosios nuosakos vartojimas,
pamokslavimas.

[sivélimas | ginca.

Neigiamy mokinio savybiy, netinkamo
pabrézimas, ] tai kreipiamas negatyvus démesys.
Mokinio izoliavimas ar atvirk§¢iai — per didelis jj
blaskanciy dirgikliy kiekis aplinkoje.

Mokymas pagal programg, neatitinkancig mokinio
sugebéjimy.

elgesio



Korekcinio darbo su elgesio sutrikimy turin¢iu vaiku
KRYPTYS:

Mokymas, kaip vaikui iSreiksti savo pyktj socialiai
priimtinais budais:

Glamzyti arba plésyti popieriy,

Boksuoti pagalve ar bokso kriause,

Trypti kojomis,

Garsiai rekti, naudojant stikling ar ,,dida® i§ kietesnio
popieriaus,

Spardyti pagalve arba skarding,

UzZraSyti zodzius, kuriuos norisi pasakyti, sulamdyti ir
1Smesti,

Itrinti plastiling j kartona,

,ISveikti® pykt] bégant ar atliekant kit fizing veikla,

,Cia ir dabar“ iSreiksti pyktj spalvomis, ar nulipdyti i§
plastilino,

Suteikti galimybe verbalizuoti pykti — ZodZiais iSsakyti
negatyvius jausmus, kreipiantis ] tuos, kam jie skirti
(nebiitinai tiesiogiai),

Aptarti su vaikais, kas verCia juos pykti, kokiose
situacijose tai daZniausiai vyksta ir pan.
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. Taisykliy formulavimas:

Pries pradédamas veikti, pasakyk sau ,,STOP!” Kad biity
efektyviau, drauge su vaiku galima nupiesti apskritima,
kurio viduryje biity didelémis raidémis uzrasyta ,,.STOP!”.
Padaryti 1§ kartono, nuspalvinti ir neSioti. Svarbu, kad
spalvos veikty raminanciai, patikty vaikui.

Prie§ pradédamas veikti, giliai jkvépk ir suskaic¢iuok iki
10.

Pries pradédamas veikti, stipriai suspausk kumscius ir
atpalaiduok. Tai pakartok 10 karty.

Pries pradédamas veikti, sustok ir pagalvok, ka nori
padaryti.

Kitos taisyklés sukuriamos individualiai vaikui,
priklausomai nuo reiSkiamos agresijos pobtidzio).




Taisykles labai naudinga jtvirtinti vaidmeniniy Zaidimy metu.
Galima naudoti paskatinancius lipdukus, prizus, kad taisykles
biity greiciau jtvirtintos.

3. Empatijos ugdymas

Empatijos ugdymui naudojami jvairtis pratimai ir Zaidimai:
-emocijy atpazinimas pagal nuotraukas ar paveikslélius,

- emocijy vaizdavimas pieSiniuose,

-jausmy ir emocijy vaizdavimas mimika,

-vaidinimas,

-1vairiy gyviiny, daikty, gamtos reiskiniy vaizdavimas,
-vaidmeniniai zaidimai.




4. Teigiamo saves vertinimo formavimas:

Biitina teigiamo ,,AS$ vaizdo“ rekonstrukcija — vaikui svarbu
iSmokti suvokti ir vertinti save teigiamai (tai maZina
agresyvuma).

Tam tinka jvairiis Zaidimai ir pratimai: ,,Man tavyje patinka...*,
,wPasigyrimai®, ,,Gery poelgiy taupykle”, ,Mano pasiekimy
sasiuvinis*— labai svarbu vaika girti laiku (tuoj pat) ir konkreciai
paaiskinant, uz ka.

5. Pagalba vaikui, pazjstant savo unikalumg.

KAIP VAIKUI PAZINTI SAVO UNIKALUMA: jvairiy veikly
metu sutelkti démesj | panaSumus ir skirtumus tarp saves ir kity
— suvokus skirtumus, galima pamatyti didesne savo ir kity vertg.

6. ,,Elgesio lentelés“ pildymas:

e aptariamos ir j lentele surasomos elgesio taisykles, kuriy
vaikas laikosi mokykloje,

e po kiekvienos pamokos, jei vaikas laikési tam tikros
taisykles, mokytojas pasiraso,

e po pamoky su psichologu, klasés auklétoju ar Fkt.
suaugusiuoju aptariama, kas pavyko, ar sunku buvo ir
pan.

e iS anksto numatomas paskatinimas uz tam tikrq parasy
kiekj.

Daznai sudaromas ,,Elgesio kontraktas“. Tai DOKUMENTAS,
kuriame RASTU nurodomas priklausomybés rysys tarp

PAGEIDAUJAMO ELGESIO
IR
TAM TIKRO APDOVANOJIMO




Kas tai yra? Kur naudojamas?

e Kontraktas apibrézia, Kaip du ar daugiau Zmoniy turés
elgtis vienas kito atzvilgiu.

e RaSytine forma sudarytas kontraktas yra stipresnis uz
zodinj susitarimg. Kadangi visos salygos uzfiksuojamos
raStu, turi i§lickamaja verte. Be to, pats fizinis kontrakto
pasiraSymo faktas prideda papildomos svarbos.

e Kontrakto trukmé ~ 5 dienos.

Kada nerekomenduojama naudoti kontrakto?

e Nenaudojama mokant naujy jgidziy, ziniy, dalyky.
Mokinys jau turi sugebéti tai atlikti. Kontraktas — tik
paskatinimas, kad pasireiksSty tinkamas elgesys.

e Verbalinis mokinio suvokimas turi buiti pakankamai
1Svystytas.

e Ypatingais atvejais gali blti naudojami simboliai,
piesiniai, garso jrasai.

JEI (ir tik JEI) ... * TADA....

—

JEI laiku atsikelsi, ...TADA galési eiti j king

ELGESIO KONTRAKTU MODELIAI

Hewardo modelis:

UZDUOTIS APDOVANOIJIMAS
o KAS o KAS
° KA ° KA
o KADA o KADA
o KAIP e KIEK
PARASAIL DATA DUOMENU RINKIMAS
(ATLIKIMO
Abiejy pusiy ZYMEJIMAS)
DeRisi modelis:
1. Kontrakto pradzios ir pabaigos datos
2. Elgesys
3. Apdovanojimo risis ir dydis, apimtis
4. Visy dalyvaujanciy Saliy parasai
5. Progreso stebéjimo grafikas




Kontrakto sudarymo taisyklés:

1. Apdovanojimas turi sekti 1§ karto, neatidéliokite!

2. Pradzioje galima apdovanoti uz mazesnius
pasiekimus.

3. Daznai ir ne itin gausiai apdovanokite.

4, Apdovanokite uz atlikima, bet ne uz ketinimus

atlikti.
Kontraktas turi buti sudarytas sgZiningai.
Salygos turi biiti aiskios.
Kontraktas turi buti nuoSirdus.
Biitinai POZITYVUS!
Pradéjus naudoti kontraktus, tai turi buti daroma
sistematiSkai.
10. Itraukite visus susijusius asmenis ] kontrakto
sudarymg. Derékités!
11. Tuoj pat nutraukite kontrakta, jei situacija
negere¢ja.

©CoNo O

Klaidos, dél kuriy kontraktai kartais nesuveikia

Ar kontraktas buvo aiSkus ir sudarytas suprantamai? Galbut
truko detalesnio apraSymo, priminimy, paveiksléliy, simboliy ir
pan.?

Ar kontraktas i§ vis buvo prasmingas? Galbiit reikalavo per daug
pastangy? Galbiit buvo numatytas per ilgas laikotarpis ir
apdovanojimo teko laukti per ilgai? Ar apdovanojimo dydis
atitiko jdétas pastangas?

Ar _mokinys apskritai galéjo demonstruoti tikslinj elgesj tomis
salygomis? Jei ne — tai kontraktas tiesiog negaléjo veikti.

—
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UZDUOTIS

Mama nori, kad Auksé¢ jprasty kasdien susitvarkyti savo zaislus.
Ji sudaro tokig sutart; su Aukse: ,,Jei Auksé susitvarkys savo
kambarij kiekvienq vakarg 5 savaites is eilés, tai savaitgalj galés
praleisti pas vienq is savo geriausiy draugiy. Tétis Sestadienj
ryte galés nuvezti Aukse pas jos geriausig drauge Mildg, o
sekmadienj vakare jg paims ‘. Mildos Seima jau seniai kvieCia
Auksg pasisveciuoti.

Kaip manote, ar §is kontraktas bus s¢kmingas?
o TAIP
o NE
Kodél?



ATSAKYMAS

Mama nori, kad Auksé jprasty kasdien susitvarkyti savo Zaislus.
Sutartyje paraSyta:
,,Jei Auksé susitvarkys savo kambarj...

Kontraktas nesékmingas, nes néra specifinio aprasSymo, kaip
tiksliai uzduotis turi buti atlikta. Gali nutikti taip, kad Auksé tik
nuvalys dulkes savo kambaryje, o zaislai taip ir liks
nesutvarkyti... Taip pat — pernelyg ilgas laiko intervalas.

7. Nerimastingumo, raumeny jtampos mazZinimas
(atsipalaidavimo ir kvépavimo pratimai, relaksacija,
masazas, vaizduotés pratimai).

Nerimastingumo, raumeny jtampos maZinimas. Agresyviems
vaikams biidinga nuolatiné raumeny jtampa (ypac ranky, veido,
kaklo, peciy, krutinés ir pilvo srityje), todél reguliarts
relaksacijos pratimai veikia Siuos vaikus raminanciai, leidzia
geriau suprasti, jsisgmoninti savo pykti. Relaksaciniai pratimai
taip pat skatina savireguliacijos igiidziy formavimasi ir emocing
pusiausvyrg.

Fizing ir emocing jtampa vaikai isSreiskia nepageidaujamu
elgesiu, kuris 1§ paziiiros atrodo neracionalus. Atsipalaidavimo ir
kvépavimo pratimai atlieckami skambant raminanc¢iai muzikai.
Vaizduotés pratimai: vaikams skaitomi jvairiis Siam tikslui
parengti tekstai, kurie padeda jsijausti j jvairias biisenas. Taip pat
tinka atpalaiduojanti, malonius jausmus sukelianti fantazija —
vaiko prasoma uzsimerkti ir pasvajoti, kad nu¢jo kur nors |
malonig vietg, kurig jis zino ir mégsta, arba kurig jsivaizduoja.
Atsipalaiduodami vaikai nebiitinai turi guleéti.

8. Tinkamo elgesio probleminéje situacijoje mokymas.

e MaZesniems vaikams gali buti naudojami paveiksléliai,
atspindintys jvairias problemines situacijas — vaikai turi
sugalvoti kiek galima daugiau istorijos tgsiniy. Vaikams
parodomi jvairaus elgesio modeliai ir vienokio at kitokio
elgesio pasekmés. Sis biidas gali biiti naudojamas
individualiai ir grupéje.

e Mokant tinkamo elgesio, labai tinka vaidmeniniali
zaidimai — aptariamos situacijos, kuriose vaikas elgiasi
netinkamai, pasirenkama viena situacija ir aptariami
jvairts jos sprendimo biidai bei pasekmés, pasirenkamas



pozityvus sprendimas, paskirstomi vaidmenys ir situacija Naudoty nuotrauky $altiniai:

suvaidinama. https://www.kidspot.com.au/health/ask-the-expert/ask-dr-justin/ask-dr-justin-i-have-an-
angry-daughter/news-story/4e1420e3e2c61e2eec59f38c70dfa598

e Taip pat tinka zaidimai, kurie pagrjsti bendradarbiavimu,

e ; o 3 . http://presentparent.com/wp-content/uploads/2017/07/iStock-92284297.jpg
grupiniu uzduociy atlikimu, komandos nariy palaikymu.

http://lietuve.It/kaip-elgesys-su-kitais-zmonemis-veikia-musu-

v . sveikata/?v=c562607189d7#jp-carousel-84519

e PAVYZDZIUI, ,MISIJU kiirimas*“:

- Vaikai bus magai_ Jie gavo laiska: ”giandien noréjome https://www.fairfaxcounty.gov/news2/3-better-ways-to-celebrate-fathers-without-ties-
keliauti j pramogy parkg. Buvo didelé audra. Pramogy and-power-tools/iprettyPhoto/0f
parka sugriové. Reikia jj atstatyti®. https://www.shutterstock.com/image-photo/hands-tearing-sheet-white-paper-half-
- Pastatykime zaidimy aikStele i§ $iy medziagy: 1215116407
popieriaus, baliony, klijy, .... Turime suspéti pastatyti Foto i§ Panevézio ,,Sviesos* specialiojo ugdymo centro
per 20 min., nes kitaip — burtai i$sisklaidys. Jums turi _
D avykti ! https://www.agroempresario.com.ar/management/notas-1148.html
- Gali bati: piratai, astronautai, dinozaurai ar pan....). https://supercachorros.org/los-perros-y-el-tiempo/

v oL L o . . L. https://www.delfi.lt/temos/darbo-santykiai/?page=4
Zaidimo pabaigoje svarbu su vaikais aptarti, kaip sekési Zaisti,

kaip jautési, koks elgesys trukdé, o koks padéjo ir pan. Jei vaikas https://www.merriam-webster.com/words-at-play/can-task-be-used-as-a-verb-usage-
By el e . tasked
nedalyvavo, aiskinamasi, dél ko jis taip elgési.
https://patwilliamsoninc.com/2015/05/04/you-are-an-unrepeatable-miracle/

https://www.newdirectionsaromatics.ca/products/synergy-blends/relax-synergy-
blend.html

https://janehayescreative.com/2016/07/22/working-together-the-benefits-of-group-art-
projects-for-kids
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