Mokslininkai iki siol daug diskutuoja apie vaiky
ir paaugliy depresijos paplitimq. Laikantis
diagnostikos  kriterijy,  klinikiné  depresija
nustatoma 4-8% paaugliy. ki Siol néra aisku,
kodeél paauglystéje mergaités depresija serga
du kartus dazZniau. Paaugliams depresija
diagnozuojama laikantis ty paciy kriterijy, kaip
ir suaugusiesiems, taciau Sioje amziaus grupéje
galimi ir netipiski depresijos  poZymiai.
Nustatant sj sutrikimg, bdtini maZiausiai 2-3
iSreiksti simptomai, atsizvelgiant j aplinkybés,
turéjusias jtakg Siems simptomams atsirasti:

Liadna nuotaika, kuri maZai kinta, ir jos neveikia
aplinkybés. Depresiska nuotaika - liudesys,
nusivylimas — jau¢iama didZigjq laiko dalj, yra
pagrindinis depresijos ypatumas. Nors pyktis yra
paauglystei biddingas jausmas, taciau, esant
depresijai, pyktis daZnai neturi aiskiai
jvardijamos prieZasties ir bina neadekvaciai
stiprus. Daznai jaunuolis geba matyti tik blogas
gyvenimo detales, kitus suvokti kaip prieSiskus,
o ateitj — kaip beviltiSkq. Svarbus nuotaikos
aspektas — dazniau nei jprastai labai
kaitaliojasi nuotaika. Daznai kyla minciy apie
saviZudybe.

Beveik visada sumazéja paauglio saviverteé ir
pasitikéjimas savimi, o jis pats save laiko
beviltisku, beverciu ir nuvilianciu kitus. Neretai
paaugliai stokoja emocineés ir intelektualinés

brandos, kad patys suvokty susirge depresija.
Todél savo depresiskumgq jie dazniau isreiskia
atsiribodami, atstumdami kitus ir nuver-
tindami save. lJie visur ir viskq jvardija:
,hesgmoné”, ,nuobodu”, ,erzina”. Vienas is
jveikos mechanizmy paaugliui gali biti
siekimas jvairiy veikly, kurios bent laikinai
pakelty nuotaikqg; daznas ir jvairiai rizikingas
elgesys (pavyzdziui, psichoaktyviy medZiagy
vartojimas, ankstyvi lytiniai santykiai).

Budingas  energijos trukumas, didelis
nuovargis net ir nuo minimaliy pastangy arba
pernelyg isreikstas susijaudinimas.

Dazinai paaugliai praranda susidoméjimq
mégstamomis veiklomis (,nieko nenoriu”),
iSsako maloniy jutimy praradimqg. Pvz.,
jaunuolis paprastai visq dienqg Zaisdaves
tenisq, dabar visiskai tuo nebesidomi, sako,
kad tai jam visiskai neteikia malonumo.

Dauguma paaugliy, nepriklausomai nuo to, ar
jie serga depresija, ar ne, yra linke daug laiko
praleisti su draugais (paauglystei tipiskas
elgesys), taciau, esant depresijai, ima
bendrauti daug maZiau, daZnai nustoja
bendrauti su senais draugais, ar visiskai
,apsigyvena” virtualiame pasaulyje, arba kiek
skubotai susideda su nauja kompanija, su
kuria nori leisti laikq itin intensyviai.

SumaZéja gebéjimas susikaupti, daugéja
praleidziamy pamoky ir akivaizdZiai krinta
mokymosi rezultatai. Depresiski paaugliai
daznai nesirtipina, kad j mokyklg nueity laiku,
ir apskritai — kad ten nueity.

Paprastai budingas sutrikes miegas: sunkumai
uZmigti, prastas miegas, prabudimai ryte
keliomis valandomis anksciau nei jprastai arba
atvirksciai, - ilgas miegojimas, didelis
mieguistumas dienos metu.

Sumaiéjes apetitas (iki apetito praradimo,
svorio netekimo) arba padidéjes apetitas,
kidno svorio augimas.

Paaugliai iSsako doméjimosi priesinga lytimi
sumazéjimq iki visisko abejingumo, bidingas
seksualinés energijos susilpnéjimas.

Jvairiis negalavimai be aiskios prieZasties:
galvos, pilvo skausmai, virskinimo problemos,
pykinimas, viduriavimas. PadaZnéja sergamu-
mas persalimo ligomis.

Svarbu atsiZvelgti j aplinkybes, galéjusias lemti
laikiny depresijai bidingy simptomy atsiradimg:
stresines situacijas, alinantj gyvenimo periodg,
krizes, netektis ir t.t.



TOLESNI SUAUGUSIYJY VEIKSMAI:

- Pastebéjus reiksmingai  pasikeitusiq
paauglio  jausenq ar elgesj, svarbu
kalbantis su paaugliu bandyti kaip
galima daugiau issiaiskinti apie esamq
situacijg. DaZnai pats pokalbis jau yra
problemos sprendimas.

- Depresijai badingus simptomus daznai
kelia tam tikros esamos problemos (pvz.:
sujaukta dienotvarké, miego stygius,
bendravimo sunkumai). Jas issprendus,
paauglio jausena pageréja. Jaunuoliai
mokosi konstruktyviai spresti problemas,
todél jiems tikrai reikalinga suaugusiyjy
pagalba.

- Uzsitesus slogiai paauglio jausenai (jei
depresijai budingi simptomai pasireiskia
2 ar daugiau savaiciy), svarbu pasitarti
su psichologu ar seimos gydytoju.

Depresijos diagnoze geba nustatyti tik
specialistas. Gydant depresijg, visuomet
patartina pradéti nuo psichologinés pagalbos
paaugliui, psichoterapijos*. Taciau kartais
prireikia ir medikamentinio gydymo, kurj gali
paskirti Seimos gydytojas arba gydytojas
vaiky ir paaugliy psichiatras.

*Psichoterapija — tai gydymo metodas,
padedantis Zmogui suprasti, kas jam trukdo
gerai jaustis, ir atrasti tinkamesniy problemy
sprendimo budy.

PAGALBA DEPRESIJA SERGANCIAM
PAAUGLIUI GALIMA RASTI:

Kreipiantis j paauglio mokykloje
dirbancius specialistus (mokyklos
psichologg, medicinos darbuotojgq,
socialinj pedagoggq).

Artimiausioje  Svietimo  pagalbos
tarnyboje, kurioje pagalbg gali suteikti
psichologai.

Kreipiantis j savo Seimos gydytojq.
Artimiausiame Psichikos sveikatos
centre, kuriame dirba medicinos
psichologai, vaiky ir paaugliy gydytojai
psichiatrai.

Jaunimo linijoje: www.jaunimolinija.lt
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