INSTRUKCIJOS

Prie§ sakydami pastabas ar

nurodymus vaikui, uzmegzkite

Zvilgsnio kontakta, krelpkltes
vardu. ‘
Atkreipkite démesi, prisilieskite
ranka. i
Trumpai = ir  suprantamai
paaiskinkite nurodomy atlikti
veiksmy  eiliSkuma, = svarbg.
Geriausia. pavedimus" vaikui
uzmsytl CoLar y nu]gestl
schematiskai, kad jis ‘galéty
Vykd);u sa&aremklskal

, c.v .'
Jei relkla' ramlal pakartoklte
nurodymag. e
Isitikinkite, ar vaﬂ‘!as suprato
nurodyma, paprasykite
paaiskinti ar parodyti, ka jis
turés daryti.

KONTROLE

Kontrolé¢ butina, kai wvaikui
nepavyksta savarankiskai atlikti.
Kiekvienas savarankiSkumo
pastangas jvertinkite,

padrasinkite, pagirkite, leiskite
veikti paciam.

ISlikite ramiis, supratingi, jei
vaikas yra neteisus.

IS karto pagirkite uz teigiama
clgesj. Pagirkite konkreciai
jvardydami (Pvz.: , Tvarkingai
sudéliojai zaislus!”). Dar geriau
— fizinis kontaktas ar materialiis
apdovanojimai.

Daznai jvertinkite vaiko elgesj
(kas, 15-20 minuciy).

Pastovi nuosekli dienotvarke,

ateities ir pasikeitimy
numatymas, Maziausiai
blaskanti démes; mokymosi ir
veikly vieta, uzduociy

skaidymas | etapus padeda
vaikui jaustis saugiai.

Sumazinkite konkurencijos
elementy.

Venkite komandiniy zaidimy ir
veikly.

SKATINIMAS

Pageidaujamas  elgesys —
apdovanojimas.

Netinkamas elgesys — pastaba,
1spéjimas.

Daznos ir aiSkios iSvados apie
vaiko elgesj skatina vaika
vertinti save, motyvuoja
geresniam elgesiui.

Paskirkite wvaikui atsakingas
,pareigas®. Jos vaikui padés
disciplinuoti save.

BAUSMES

Lalkykltes pastovumo
principo: -‘klek‘&ten& A dlen'c},.
savaite, 1me es; (tnamuose

mokykloje, gaI|01a
tie patys f’lxﬁw S tos

pacios elges10 pasekmes

IS pradziy pastiprinkite ir
skatinkite ~ teigiamg  elges;j.
Netinkamg elgesi kur; laikg
ignoruokite, ieskokite ir
sitilykite alternatyvy, ir  tik
véliau orientuokités 1 bausmes.



Bausmiy pobudis: specifiskos ir

nedidelés, skiriamos uz konkrety
netoleruojama elges;.

.
Bausmes taikykite nuosekliali,
kartojantis ‘netoleruotinam
elgesiui. % " ¢
. .
Vaikas | turi |aiskiai Zinoti
netinkamo elgesio pasekmes
(,.Jei darysi...— bus...).

Pakartokite tik po‘1 taisykle,
kurios vaikas nes1a|ko
Hea
VarIimdaml P blogb elgesio
pasekmes,  “i§likite ~ ramis,
iSvenkite . femocuu, a1sk1nk1te
neutralfu b&Ist -y
0 . -

Numatytq .bausmlq negalima
taikyti  kity  vaiky/Zmoniy

akivaizdoje. % r’,’

VenkKite pasaipos ir kritikos.

Kritika dar labiau paskatina
vaiko neigiamus  impulsus,
silpnina jo elgesio savikontrole.

Teigiamy ir neigiamy
paskatinimy santykis - 4:1.

v' Venkite  nuobaudy, Kkurios
apriboty vaiko aktyvuma.

v' Vaiko laisvalaikis turéty buti
orientuotas ] fizin; aktyvuma:
aktyviis zaidimai, sportas (fizin¢
iSkrova).

v' Sudarykite salygas  vaiko
sensorinei stimuliacijai (pagal
Individualius poreikius), siekiant
iSvengti  netinkamo  vaiko
elgesio.

Nuotrauka:
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&s
a=1&ei=eeOIXJg0LgrLmwW6q5PIBw&g=autist+child&og=autist
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img.......0i67j0j35i39j0i10i19j0i19j0i5i10i30i19j0i5i30i19j0i30i19j
0i8i30j0i8i10i30j0i30j0i10i24.91066\VVPNhHg#imgrc=7cnmjYz3N
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https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=eeOlXJq0LqrLmwW6q5PIBw&q=autist+child&oq=autist+child&gs_l=img.3...5913.10421..10653...0.0..0.106.747.6j2......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j35i39j0i10i19j0i19j0i5i10i30i19j0i5i30i19j0i30i19j0i8i30j0i8i10i30j0i30j0i10i24.91066VPNhHg#imgrc=7cnmjYz3No-wPM:
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