PRAKTINIAI PATARIMAI
TEVAMS:

e Lavinkite vaiko jutimus
(pagal individualius
ypatumus):

-pajusti jvairias faktiiras pédomis,
delnais, pirstais;

-irengti baseing, kuris buty
pripildytas kaStonais, gilémis,
kankoréziais, kamuoliukais ar kt.;

- aktyviis zaidimai, batutas,
supynés, hamakas, virvelinés
kopécios, kamuoliukas su
ragiukais; baseino lankymas,
kineziterapiniai uzsiemimai;

- piesimas (kuo jvairesnémis
priemoneémis), tapymas pirstais,
karpymas, lipdymas, konstravimo
zaidimai, déliones, smulkiy
detaliy deliojimas | dezutes;

-atkartoti ritmg metalofonu,
bugneliais, barSkuciais,
varpeliais. Bandyti nitiniuoti

melodija, kartoti daineliy
zodzius;

-Ziliréti pro jvairiy spalvy stikly
akinius; naudoti Sviecianc¢ius
zaislus, kamuolius, Sviesos stalus,
Sviesos lempas;

-naudoti kramtukus, masazinius
kamuoliukus, atlikti ptitimo
pratimus;

-atpazinti jvairius kvapus.

e Jrenkite vaikui individualig
darbo kedute —
individualioms uzduotims
atlikti.

o Skatinkite reiksti teigiamas
ar neigiamas emocijas.

e Apribokite veiklas ir
uzsiémimus, kuriy metu
vaiko saugumas gali biiti
pavojuje (pvz., dél
sensoriniy ypatumy — hiper-
ar hipo- jutimy).

e Laiku sustabdykite
netinkamg vaiko elges;
(pasalinkite 1S situacijos ar

sulaikykite).

e Savo elgesiu biikite
pavyzdys savo vaikui.

e Vaikui vienu metu pateikite
tik vieng paliepima.

e Pakartokite tik po 1
taisykle, kurios
nesilaikoma.

e NAUDOKITE
+SIMBOLIUS:
-vaizdzias dienotvarkes,
-veikly etapy (zingsneliy) sekas,
-,,nory lgnteles“.

e \aizdumo pagalba,
repetuojant mokykite
savitarnos (rengtis, valgyti,
praustis) ir savitvarkos
jgudziy (susitvarkyti namy
aplinkg), kaip elgtis
socialinése situacijose.



Naudokite latkmacius.

Tinkama vaiko elgesj
skatinkite prizais,
apdovanojimais.

Naudokite zetony
(skatinimo) sistema.

Priminkite galimus
apdovanojimus (Pvz.: Jei ...,
tai gausi .../eisim.../...).

Priminkite galimas
bausmes.

Taisykite elgesj: vienas
pasirinktas blogas elgesys
nepastiprinamas, o bet koks
Kitas — pastiprinamas.

Kai vaikas elgiasi
problematiskai, 1 vaika
nezitirékite, nelieskite,
nesikalbékite (kol néra
pavojaus vaiko saugumui).

e Nepildykite vaiko nory, kol
jis elgiasi netinkamai.

e Prie kitos veiklos pereikite
tik atlikus ankstesne (jei
nepavyksta vaikui paciam —
su pagalba — atliekant vaiko
ranka).

e Jei vaikas netinkamai
pasielgé, jei neveikia
pabarimai, atimkite
megstamg veikla (pvz.,
kompiutery).

e Jtraukite bendraamzius |
pagalba.

e Jtraukite 1 pagalbg visus
Seimos narius, augintinius.

Nuotrauka:
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AUTISTISKAS
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\Ratarimai TEVAMS,
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Sudaré: Moléty r. Svietimo pagalbos
tarnybos
specialioji pedagogé
Edita RoZzéniené
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