Normalu, kad tiek vaikai , tie tévai,
pries atvykdami pas vaiky
psichologa, nerimauja.

Gali kilti daug klausimy.: kas yra
psichologas, kq jis veikia ir kodél,
apskritai, reikty lankyti konsultacijas.
Visada, kai norime sumazinti nerimag,
svarbu vaikui papasakoti apie
busimaq susitikimq, Siuo atveju - apie
susitikimq su vaiky psichologu.

Kaip tai padaryti? Kada ir ka
reikéty vaikams pasakyti pries
apsilankyma pas vaiku
psichologa?

PasiruoSimas pokalbiui

Reiktu parinkti tinkama laika pokalbiui
apie éjima pas vaiky psichologa, kad
galétumeéte vaikui atsakyti i visus jam
rapimus klausimus.

Sios informacijos nereikty pateikti po
sunkios dienos, uzdarant duris ar
konflikto ikarstyje - tai vaikui atrodytu
kaip bausmeé.

Ramus ir drugiSkas pokalbis siuncia
vaikui zinute, kad ieSkoti pagalbos yra
normalu. Praneskite vaikui, jei jau
buvote nuvyke patys pas vaiku
psichologa, nes paprastai specialistas
susitinka pirmiausia su tévais, pries
pasimatydamas su vaiku. Svarbu
uztikrinti, jog vyksite kartu su vaiku.

Ivardinkite kreipimosi
priezastis

Pokalbyje su vaiku visu svarbiausia
yra nuosirdziai iSsakyti tiesa apie
kreipimosi i psichologa priezastis.

Netiesa arba vengimas apie tai kalbéti
gali vaikui didinti nerima ir
nepasitikéjimg suaugusiaisiais, o tai
trukdo sékmingam pirminio kontakto
su specialistu kurimui.

Kalbédamiesi su vaiku jvardinkite,
kad einate, siekdami jaustis geriau,
iSmokti kaip galima elgtis kitaip.
Stenkités neanalizuoti ir neakcentuoti
esamuy problemu. Vaikui yra labai
svarbu iSgirsti, kad einama iSmokti
kazko naujo, kas padés jaustis geriau.

Suteikite aiSkumo

Vaikams suprantama kalba
paaiskinkite, kas yra vaiku
psichologas.

Mazesniems vaikams galima
pasakyti, kad vaiku psichologas
kalbasi su vaikais ir tévais bei
zaidzia, siekdamas padéti vaikams
iSspresti problemas ir geriau
pasijusti.

Galima sakyti, kad vaiku psichologas
padeda vaikams pamatyti stiprigsias
savybes ir iSugdyti norimas, pasiekti
pergaliu, kaip ir krepsSinio treneris
padeda komandai pasiruosti
varzyboms ir jas laimeti.

Svarbu papasakoti:

e Kaip vyksta konsultacija:
kalbamasi, pieSiama, zaidziama ir
pan.

e Kiek laiko ji trunka: apie 45 min.
e Svarbu uztikrinti, kad vaikas
galés nedaryti to, ko nenorés.

e Nupasakokite, kur bus, ir kaip
atrodys kabinetas.

e Perspeékite, ar busite kartu su
vaiku kabinete, o po to jis liks vienas
su vaikuy psichologu.

Vietos, aplinkos, i kuriq vaikas eis,
apibudinimas gali turéti didelés
reikSmes mazinant nerimaq, kurj kelia
nezinomybé.




Padrasinkite

e Pozityviai kalbékite apie vaiku
psichologa.

e Padrasinkite elgtis laisvai, buti
savimi.

e Perspékite, kad viskas, ka vaikas
pasakys psichologui ir ka veiks
susitikimo metu, bus laikoma
paslaptyje, ir be vaiko leidimo niekas
nesuzinos, net tévai.

Vaiko paslaptys, nepaisant jo
nuomoneés, gali buti atskleidziamos
téevams tik tuo atveju, jei vaikui gresia
pavojus sveikatai ar gyvybei (kylantis
iS aplinkiniy) ar yra savizudybés
rizika.

Akcentuokite bendruma

Perduokite vaikui zinute, kad
sunkumai sprendziami bendromis
pajégomis, kad vaiky psichologas
kalbésis ir padés ne tik jam, bet ir
tévams.

ISsklaidykite galimus klaidingus
vaiko isitikinimus apie save,
pabrézdami, kad jis néra problema.

Teévy suteikta informacija apie
vaiky psichologqg padeda vaikams
suzinoti kas ju laukia
konsultacijoje.

Zinojimas padeda vaikams jaustis
saugiau ir ramiau.

Parengé psichologe

Ramuné Vidzitiniené

Kaip paruosti
vaika vizitui
pas vaikuy
psichologa?




