Autizmas ir mokymas(is): kaip diagnozé veikia mokyma(si) ir
dalyvavimg ugdymo aplinkoje. Kg patarti mokytojui?

Autizmas — tai komunikacijos, socialinio bendravimo sutrikimas. Siam sutrikimui biidinga
apsunkintas bendravimas, adaptacijos sunkumai, riboti interesai, veikla, sutrikusi orientacija
aplinkoje.

Lietuvoje per metus nustatoma apie 300 autizmo atvejy. Sis skai¢ius kasmet tik didéja.

Daugelis autistisky vaiky turi ir mokymosi sunkumy. Siems vaikams mokykloje
komunikacijos problemos yra pirminés. Autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams sunku
bendrauti, jie negeba suprasti socialiniy taisykliy, labiau renkasi vienatve, nei bendravimg su
bendraamZiais.

Siems mokiniams biidingi riboti interesai, uZsiémimai. Autistiski vaikai mokykloje daZnai turi
elgesio problemy. Jie nesupranta visuomenéje jprasty elgesio taisykliy ir negali riboti savo elgesio.

Mokykloje vaikams autistams ugdymo procesa apsunkina mastymo problemos. Jie negeba
susikoncentruoti j esminius dalykus, o atkreipia démesj j nereikSmingus, nesvarbius dalykus,
detales. Sunkiai suvokia mokomojo dalyko prasme. Autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams
sunku mokytis medZiaga, kur reikia suprasti priezasties — pasekmés rySius, perkelting prasme. Todél
jiems sunku suprasti patarles, prieZzodZius.

Daznai autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai nesupranta kalbos, nesuvokia, ka
mokytojas nori pasakyti. Tai daznai kelia sunkumy pedagogui susikalbant su autistiSku mokiniu.
Mokinys daznai klaséje gali netinkamai, agresyviai elgtis. Nes jis daZnai negali kalba iSreiksti savo
nory ar iSsiaiSkinti, kaip atlikti vieng ar kitg uzduotj. Negeba ZodZiais iSreiksti pedagogui, klasés
draugams, ko jis nori ar ko nesupranta. Ir tai tampa jo jnirSio prieZastimi.

D¢l bendravimo jgiidziy problemy, autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas nesikreipia j
aplinkinius (pedagogg, klasés draugus) pagalbos, jis nereaguoja | pagyrimus, pastabas,
paskatinimus. Toks mokinys atrodo nesidomintis mokymu ir mokymusi.

Aplinka

Tinkamas aplinkos paruoS$imas ir ugdymo pritaikymas gali palengvinti pagerinti autistiSko
mokinio adaptavimgsi mokykloje ir sumaZinti ugdymo, elgesio, bendravimo problemas.

Autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams labai svarbu pritaikyti aplinkg. Daugelis Siy
vaiky turi organizaciniy sunkumy. Jie daznai neZino, kur jiems reikia sédéti, kaip nusigauti iki tam
tikros vietos (klasés, mokyklos valgyklos ir pan.). Jie nesupranta Zodiniy nurodymy, nuorody.

Autizmo spektro sutrikimg turinius vaikus daznai blasko jvairlis aplinkos daiktai, garsai.
Tokiems mokiniams turéty biti pritaikyta mokymosi, poilsio aplinka, apSvietimas. Reikéty, kad
vaikas mokymuisi, Zaidimui, turéty specialiai jam skirtg jrengta vieta, kur visos mokymosi ar
Zaidimo priemonés buty aiSkiai iSdéliotos ir bty patogiai pasiekiamos tam, kad wvaikas
savarankiskai suprasty ir galéty jas pasiimti.

Rekomenduojama vaiko darbo vietg klaséje jrengti toliau nuo lango, arCiau reikalingy vaikui
mokymo ar Zaidimo priemoniy (priemonés autistiSkam vaikui turi buti lengvai prieinamos). Kad
aplink buty kuo maZziau vizualiniy dirgikliy (margy sieny, paveiksly, uZuolaidy ir pan.).

Autizmo spektro sutrikimg turin¢iam vaikui labai praversty paZymétos aiskios ploty ribos.
PavyzdZziui, kilimas klas¢je, rodantis Zaidimy vietg, ar nupieStos ant sieny rodyklés, nuorodos,
rodancios kelig j tualeta, valgyklg ar pan.



Mokymo budas

Autizmo spektro sutrikimg turindiam mokiniui biitina pateikti aiSkias uzduotis ir taikyti
sufleravimo bei pastiprinimo metodg. UZ kiekvieng atlikta uzduotj — pastiprinimas (vaiko
mégstamas Zaislas, maistas, ar veikla).

Mokant naujos medziagos, atliekant naujg uzduotj, bitinas sufleravimas (fizinis, kai
pedagogas savo rankg deda ant vaiko rankos ir taip parodo, kaip atlikti uzduotj, arba uZduodant
konkrecius klausimus) — taip galima padéti autizmo spektro sutrikimg turinciam vaikui atlikti
uzduotj.

Mokiniui bus lengviau suvokti ir atlikti uzduotj, jei pries ji bus padétos tik tuo metu
atliekamai uzduociai reikalingos priemonés. Visas darbui reikalingas priemones reikéty iSdeélioti
pries vaika is kairés j deSing arba iS virSaus | apacia.

Mokymasis, darbas vaikui autistui turi btiti maloni ir jdomi veikla. Veikla bus priimtinesné ir
jdomesné, jei:

- Vaikas labai aiskiai Zinos, kg reikés daryti.

- Kiek uzduociy reikés atlikti.

- Ka reikés daryti po to.

- Zinos, kad jau baigé atlikti darba (autizmo spektro sutrikimg turin¢iam vaikui turi biti
labai aiski, apibrézta darbo, veiklos pradZia ir pabaiga).

Tvarkarastis

Kad ugdymas ir bendravimas vykty sklandZiai, autizmo spektro sutrikimg turintis mokinys
turi turéti jam sudarytg tvarkarastj. Tvarkarastis padés organizuoti vaiko dienos veikla ir padés
susigaudyti, kg ir kada jis turi daryti.

Tvarkarastis turéty biiti vaikui matomoje vietoje. Turéty biiti ne tik suraSyta veikla, bet ir
pavaizduota vaizdZiai (paveiksléliais, nuotraukomis, vaizduojanCiomis uzduotj, veiklg).
Tvarkarastyje pavaizduotos uzduotys turi biiti prisegtos taip, kad vaikui biity patogu jas nusegti
atlikus uzduotj ir padéti j specialig tam skirtg vietg (aplankg, déZute ar pan.).

Svarbiausia, kad tvarkarastj aiSkiai suprasty pats vaikas. Todél jis turi biiti sudarytas labai
aiSkus, informatyvus konkre¢iam autizmo spektro sutrikimg turin¢iam, vaikui.
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