TRUMPAI - APIE DISLEKSUJA

,Budama astuoneriy suzinojau, kad turiu disleksijg. Ir labai iSsigandau, nes atrodé: Zmonés
pradeés kitaip ziuréti j mane, nepajégsiu prisitaikyti.” Liusé
(JONES, Mike. Apie disleksijg paprastai: 2020)

,Jis vél nuleido akis j knygg. Bet riko démé vis dar tebebuvo ten ir negailestingai judéjo
kartu su jo akimis. /.../ Jis negaléjo jivelgti né vienos raidelés, tuo tarpu direktoriaus
kaliosus jis maté aiSkiau nei bet kg kitg Sioje Zeméje. /.../ Ir Jinas pabandé perskaityti
puslapj vienu atsikvépimu. Tai nelabai pavyko, todél jis peréjo tik prie tokiy Zodziy kaip ,,ir",
,bet”, ,jis“, nes tikrai Zinojo, kad tokie Zodziai ten turi buti. Be to, paciam atrodé, kad taip
— Zymiai geriau”.

(BJORNEBOE, Jens. Jinas: 1999)

Disleksijg turinciy Zmoniy smegenys kitaip apdoroja Zodzius. Dél to ne tik sunkiau skaityti
ir rasyti. Sunkiau mokytis ir matematikos, jsiminti ir sisteminti informacija.
Disleksijg turintys Zmonés paprastai masto ne ZodZiais, o vaizdiniais. Labai blasko
triukSmas, sunku susikaupti, pasimirstama isgirsta informacija.
Vaikas gali puikiai paZinti visas raides, taciau kai skaito Zodzius, raidés susikeicia vietomis
(net - ten), apsivercia (puodas = buopas), ,iSkrenta” (kédé - kdé), atsiranda papildomy
raidziy (Zagsis = Zaisis). Raidés is vienos eilutés persSoka j kitg eilute. llgai skaitant, teksto
vaizdas ima lietis akyse. Kai sunku skaityti, vaikas pradeda spélioti ZodzZius, kuriuos skaito
(gluosnis = glostys).
Vaikas turi labai daug minciy, bet jam sunku jas uzrasyti.
Vaikas painioja kaire — desine. Dél to ilgai painioja skaiciy skyrius (51 ir 15), palyginimo
zenklus (< ir >), veiksmy Zenklus (+ir -, *ir :).
Vaikams, turintiems disleksijg, labai svarbu:

v’ pritaikyta mokymosi aplinka,

v" temos ar uzduotys skirstomos j smulkias dalis,

v’ paprasti ir aiskis nurodymai,

v’ visy pojaciy pasitelkimas (regos, klausos, kinestetiniy, lytéjimo, uoslés, skonio).

Siuolaikinés technologijos leidzia klausyti knygas https://elvislab.lt/;
https://audioteka.com/It/#start .

Jtardami, kad vaikui (antros klasés mokiniui) yra disleksija, vaiko tévai gali kreiptis j Moléty
r. Svietimo pagalbos tarnybga. Disleksijai nustatyti naudojama standartizuota metodika.
Antros klasés mokiniai vertinami ll-ame mokslo mety pusmetyje (vasario—geguzés
meénesiais).

Disleksijg is dalies galima jveikti, iSmokus savipagalbos budy. Svarbiausia — reikia pagalvoti,
kas sekasi geriausiai, ir rinktis ateitj, kurioje laukia sékmé!
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