Apie psichologin¢ pagalbg Moléty rajone:
Kada? Kur? Kiek? Ir kodél gi ne?

Psichologiné pagalba — paprastai neilgos trukmés, bendravimu ir mokslinémis ziniomis
pagrista pagalba asmenims, turintiems jvairiy psichologiniy problemy. Nei vienas vaikas ar
suauges néra apsaugoti nuo sunkiy iSgyvenimy, kriziy ar kitokiy psichikos negalavimy, todél ne
tik artimyjy palaikymas bet ir savalaiké psichologiné pagalba gali padéti mums sunkiu laikotarpiu.

Psichologines paslaugas Moléty rajono gyventojai gali gauti, suvoke savo patiriamo psichologinio
sunkumo lygj.

Jei psichologinés problemos nedidelés, atsirado neseniai, susiklosCius tam tikroms gyvenimo
aplinkybéms, bet zmogus jauciasi sutrikdytas, jam sunku paciam jas iSspresti, galima kreiptis |
»pirmo lygio* psichologines paslaugas teikiancius psichologus. Tiek vaikas, tiek suauges, tiek
brandaus amziaus zmogus gali pasikonsultuoti, gauti psichologing pagalba telefonu/internetu:

- Pagalbos linija vaikams: www.vaikulinija.lt

- Pagalbos linija jaunimui: www.jaunimolinija.lt

- Pagalbos linija senjorams: www.sidabrinelinija.lt

- Pagalbos linija vyrams: www.nelikvienas.lt

- Pagalbos linija moterims: www.pagalbosmoterimslinija.lt
- Pagalba savizudybés kriz¢je: www.tuesi.lt

Moléty gyventojy psichinés sveikatos gerinimu ripinasi ir jvairig psichologing pagalba
organizuoja Utenos visuomengs sveikatos centras: rengia viesas psichologines paskaitas jvairiomis
psichologinémis temomis, organizuoja grupines ar individualias nemokamas psichologines
konsultacijas, jvairius mokymus rajono gyventojams. Informacija apie Utenos visuomenés
sveikatos biuro specialisty teikiamas psichologines paslaugas galima rasti internetiniame
tinklapyje https://www.utenavsb.lt/moletu-naujienos/

Siuolaikinés technologijos suteikia mums galimybe nuotoliu susirasti ir gauti tinkama, privaciai
teikiamg psichologing pagalba. Jei yra poreikis — galima gauti psichoteraping pagalba (gilintis ]
savo sunkumus ar stiprinti).

Itardami, kad vaikas turi jausenos ar mokymosi sunkumy, vaiko tévai ir pats vaikas gali kreiptis |
mokyklos psichologa. Esant poreikiui, mokyklos Vaiko gerovés komisijoje gali buti jsigilinta |
konkretaus vaiko situacijg, ir pagal galimybes organizuota reikiama psichologiné pagalba.
Mokyklos psichologas konsultuoja mokinius, patiriancius elgesio, emocijy valdymo, bendravimo
sunkumy, teikia prevencines paslaugas. Visose Moléty rajono mokyklose, 1§skyrus ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, yra teikiama psichologiné pagalba vaikui ir jo tévams, mokytojams:

- Moléty gimnazijos psichologo kontaktai: juratelau@gimnazija.moletai.lt,
kontaktinis tel. +370 617 45 879

- Giedraiciy Antano JaroSevi¢iaus gimnazijos psichologas:
gaila.vysniauskaite@gmail.com

- Alantos gimnazijos psichologas: kontaktinis tel.: +37061035362

- Moléty progimnazijos psichologas: kontaktinis tel.: +37064597323

- Moléty pradinés mokyklos psichologas: kontaktinis tel.: +37061035362



http://www.vaikulinija.lt/
http://www.jaunimolinija.lt/
http://www.sidabrinelinija.lt/
http://www.nelikvienas.lt/
http://www.pagalbosmoterimslinija.lt/
http://www.tuesi.lt/
https://www.utenavsb.lt/moletu-naujienos/
mailto:juratelau@gimnazija.moletai.lt
mailto:gaila.vysniauskaite@gmail.com

Mokyklos specialistai, matydami ,,antro lygio*“ psichologinés pagalbos poreikij, gali pasiilyti
kreiptis tolesnei pagalbai. Jei vaikas patiria mokymosi sunkumy ar jo sveikatos/psichologiné
busena trukdo mokytis, Moléty r. Svietimo pagalbos tarnyboje yra jsigilinama j konkrecig situacija,
jvertinami vaiko gebéjimai, sunkumai. Nustatoma, ar/kokiy specialiyjy ugdymosi poreikiy
konkretus vaikas turi, ir kartu su mokyklos specialistais yra organizuojama reikiama psichologiné
pagalba, ugdymo pritaikymas. Si paslauga yra nemokama ir prieinama visiems rajono vaikams ir
paaugliams/jaunuoliams: info@spt.moletai.lt, specialisty konsultacijoms skambinti tel.
+37067986249

Jei zmogus (vaikas ar suauggs) susiduria su psichologiniais sunkumais, kuriems reikalinga
ilgalaiké psichologiné pagalba (dél jvairiy emociniy sutrikimy, patyrus traumuojancius
iSgyvenimus ar krizes ir kt.) bei gydymas, psichologine bei psichoteraping pagalbg teikia Moléty
r. sveikatos centro, Psichikos sveikatos centro specialistai. Pagal centro specialisty galimybes,
psichologing pagalbg nemokamai gali gauti kiekvienas, kuris yra pasirinkes Moléty Psichikos
sveikatos centrg. Registruotis psichologinei pagalbai galima tel. 83835502 arba
+37064756634.

Gauti ,,Trecio lygio“ psichologiniu pagalbos paslaugy Moléty rajone Siuo metu néra
galimybés. Tikimasi, kad Psichikos dienos stacionaro paslaugomis rajono gyventojai jau galés
pasinaudoti per ateinancius 1-2 metus.
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