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EDUKACINES PATIRTIES KORTELE

Mokytojas (-ai)

Kristina Kneziené, Ramitinas Knezys

Ugdymo jstaiga Moléty gimnazija
Dalykas (-ai) Fizinis ugdymas
Klasé I1b, gimn. kI

Ugdomosios veiklos
tipas (pamoka,
pamoky ciklas,
projektas, kita
veikla), tema ir

Pamoka: fizinis ugdymas. Tema: ,,Inovatyvus judéjimo jgiidziy ugdymas: stoteliy
metodas su QR kodais*
Trukmé 1 pamoka 45 min.

trukmeé

Tikslai Skatinti mokinius aktyviai judéti, lavinti istverme, koordinacijg ir jéga,
ugdyti bendradarbiavimo porose gebéjimus bei skatinti savarankiska
Siuolaikiniy technologijy naudojima.

UZdaviniai 1. Aktyviai judéti atliekant jvairias uzduotis skirtingose stotelése,

lavinant i§tverme¢, koordinacijg ir jéga.

2. Naudojant QR kodus, savarankiskai pasiekti informacija, pratimus
ir atlikti juos.

3. Bendradarbiauti poroje atliekant uzduotis, padedant vienas kitam ir
kartu siekiant geresniy rezultaty.

4. Reflektuoti pamokos pabaigoje — aptarti, kurios uzduotys buvo
lengviausios, sunkiausios ir kaip sekési dirbti su partneriu.

Veikla (mokymo ir
mokymosi eiga:

mokinio, mokytojo
veiklos ir metodai)

Mokomoji veikla.

Izanga (10 min):
e Mokytojo veikla (demonstravimo metodas) :
Pristatymas: trumpai paaiskina pamokos eigg, saugumo taisykles ir kaip
naudoti QR kodus.
Parodo QR kodo nuskaitymg (naudojant telefong ).

e Mokinio veikla (bendradarbiavimo metodas):

Susiskirsto poromis, kiekviena pora turi telefong. Atlieka apsilima
vadovaujant mokytojui (aktyvi manksta, tempimo pratimai).
Pagrindiné dalis (30 min):

o Struktiura: 8 stotelés (kiekvienoje — QR kodas su pratimo
paveiksléliu ). Mokiniai atlieka du ratus — po 8 stoteles. Po pirmo
rato mokiniai ilsisi, mokytojai pakeic¢ia QR kodus, kad mokiniali
atlikty skirtingus pratimus antrame rate. Kiekvienoje stotel¢je: 45
sek. pratimas + 15 sek. per¢jimas.

« Mokytojo veikla:

Stebi ir padeda mokiniams, esant reikalui. Skatina taisyklingg pratimy

atlikima, kontroliuoja laikg .Motyvuoja ir fiksuoja bendrg pamokos eiga.

o Mokinio veikla: (Aktyvusis, Informaciniy technologiju metodai)

Poromis pereina i$ stotelés j stotele, nuskanuoja QR kodg ir atlieka

pratima. Bendradarbiauja, padeda vienas kitam taisyklingai atlikti pratimus.




Stoteliuy pavyzdziai:

Suoliukai per $okdyne

Atsispaudimai

Lenta (plank)

Pilvo presui

Kojoms su gumomis

Suoliai j viry i§ pritipimo

Uzlipimai ant step platformos

»Kalny alpinistas® (mountain climbers)

NG~ WONE

Pabaiga (5 min):

o Mokytojo veikla: (refleksijos metodas)
Veda trumpg atsipalaidavimo/tempimo dalj.
Aptaria, kg mokiniai iSmoko, kaip jautési.
Refleksijai (pvz.: kurioje stoteléje buvo sunkiausia?).

o Mokinio veikla:
Atlieka atsipalaidavimo pratimus.
Aptaria jspudzius ir jvertina savo pastangas.

Priemonés o Telefonai su QR skaitytuvu

e QR kodai su nuorodomis j pratimus (paruosti i§ anksto)

o Kiliméliai, gumos, kamuoliai, step pakylos, Sokdynés, svarmenys
3kg (pagal pratimy pobidj)

o Laikmatis arba garsinis signalas (muzika/pypteléjimai kas 45 sek.)

Pasiekimai e Mokiniai geba savarankiskai naudotis QR kodais mokymosi
tikslais.

o Sékmingai atlika fizinius pratimus visose stotelése.

o Ugdytas gebé¢jimas bendradarbiauti porose.

o Sustiprintas fizinis pasirengimas (iStverm¢, jéga, koordinacija).

Vertinimas Vertinimo kriterijai turi atitikti pasiekimus
Vertinimas neformalus

Refleksija Aptaria, ka mokiniai iSmoko, kaip jautési, kurioje stotel¢je buvo sunkiausia,
kuris pratimas jdomiausias.

Ugdomos Pazinimo, kiirybiskumo, skaitmeniné

kompetencijos

Mokytojo (-y) Pries atliekant uzduotis mokiniai turi biti susipazing su dauguma pratimy,

komentarai Zinoti savo sveikatos grupe, kokiu tempu gali atlikinéti sportines uzduotis.

Edukacinés kortelés | 2025 05 06
uzpildymo data

Informacija dél asmens duomeny tvarkymo.

UZpildydami edukacinés patirties kortele, sutinkate, kad jlisy asmens duomenys (vardas, pavarde, pareigos,
kvalifikaciné kategorija, mokykla, elektroninio pasto adresas) bty naudojami edukacinés patirties banko kaupimo
tikslu. Duomenys bus saugomi 5 m. nuo darbo pristatymo dienos.

Jasy tvarkomy asmens duomeny valdytojas yra Moléty r. Svietimo pagalbos tarnyba, jstaigos kodas 304910414,
buveinés adresas Alberto Jauniskio g. 1, 33140 Molétai.




