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EDUKACINĖS PATIRTIES KORTELĖ 
 

Mokytojas (-ai) Ieva Vaicekauskienė, Rima Umbrasienė 

Ugdymo įstaiga Molėtų progimnazija 

Dalykas (-ai) Fizinis ugdymas ir Anglų kalba 

Klasė  6b 

Ugdomosios  veiklos  
tipas (pamoka, 
pamokų ciklas, 
projektas, kita 
veikla), tema ir 
trukmė 

Integruota pamoka: fizinis ugdymas ir anglų kalba. Tema: Žmogaus kūno dalys. 
Trukmė 2 pamokos po 45 min. 

Tikslai Išmokyti apibūdinti žmogaus kūno dalis, žodį pakeisti judesiu, darbo grupėse 
metodu atlikti naują užduotį, stiprinti asmeninės atsakomybės ir tarpusavio 
santykį. 

Uždaviniai  Dirbdami grupėse mokiniai mokės išvardinti  žmogaus kūno dalis anglų kalba ir 
išmoks parodyti mankštos pratimus kiekvienai kūno daliai. Atlikdami įvairias 
netradicines estafetes atliks anglų kl. užduotis, pasikartos ir išmoks naujus 
žodžius 

Veikla (mokymo ir 
mokymosi eiga: 
mokinio, mokytojo 
veiklos ir metodai) 

Mokomoji veikla.  
         Veikla pamokoje organizuojama naudojant žmogaus kūno dalių 
paveiksliukus, žodžius, galvosūkius,  sportinis inventorius (šokdynės, triratukai, 
gimnastikos kamuoliai, lėkštutės, spalvoti kamuoliukai, barjerai), skaitmeniniai 
telefonai, klausimų, diskusijų, grupinio darbo metodus. 

Mokiniai  suskirstomi į  3 grupes.  Kiekviena grupė gauna individualią užduotį 
surasti kūno dalių lapelius  anglų kalba, kurie paslėpti po lėkštutėmis. Galima 
naudotis telefonais, ieškoti nežinomų žodžių. 
 Atlikę užduotį mokiniai kiekvienai kūno daliai sugalvoja mankštos pratimus, 
kurios visi atlieka.  
Toliau veikla pamokoje organizuojama naudojant grupinio darbo metodą. 
Mokiniai atlikdami netradicines estafetes ( šokinėja per šokdynes, važiuoja su 
triratukais, varosi didelį gimnastikos kamuolį, šokinėja per barjerus, „sodina 
bulves“) ir  atlieka anglų kalbos užduotis. 
Vaikai gauna užduotį, kur turi nuspręsti per kiek laiko stovėdami ratu ir 
laikydami virvę prabėgs  karabinas.  
 Susėdę poromis vienas prieš kitą, turi paimti reakcinį kamuoliuką, kai garsiai 
kartoja žmogaus kūno dalis angliškai. 
 Toliau pamokoje vyksta praktinis darbas – mokiniai per 3min. turi surašyti ko 
daugiau  angliškų žodžių susijusių su žmogaus kūno dalimis ir  savo grupėse 
sukuria  žmogų iš lapelių, kur angliškai surašytos visos kūno dalys. 
Refleksija:  susėdę visi ratu aptariame, kas patiko, kas buvo sunkiau atlikti, 
kokius naujus žodžius išmokome angliškai, kaip jaučiamės ir sustojus ratu 
atliekame metodą: Pica- masažas. 

 

Priemonės Anglų plakatai su 5 užduotimis, kamuoliai, triratukai, lėkštutės, šokdynės, 
barjerai, virvė su karabinu, reakciniai kamuoliukai,  spalvoti rašykliai, lapeliai su 
angliškais žodžiais 

Pasiekimai  Pasiekimai kopijuojami iš https://emokykla.lt/  pagal dalyko sritis   
Fizinių ypatybių lavinimas ir sveikatingumo plėtojimas (B) 
Geba savarankiškai atlikti pramankšta visoms kūno dalims (B1.3) 

https://emokykla.lt/


 

Geba stebėti širdies darbą atliekant  pratimus ir netradicines estafetes vidutiniu 
arba aukštu intensyvumu (B2.3) 

Vertinimas Vertinimo kriterijai turi atitikti pasiekimai 
Vertinimas neformalus 

Refleksija    Susėdę visi ratu aptariame, kas patiko, kas buvo sunkiau atlikti, kokius naujus 
žodžius išmokome angliškai, kaip jaučiamės ir sustojus ratu atliekame metodą: 
Pica- masažas. 

Ugdomos 
kompetencijos 

Pažinimo, kūrybiškumo, skaitmeninė 

Mokytojo (-ų) 
komentarai 

Prieš atliekant užduotis mokiniai turi būti susipažinę su žmogaus kūno dalimis 
(anglų kalba) žinoti savo sveikatos grupę, kokių tempu gali atlikinėti sportines 
užduotis. 
Pakvieskite mokinius prisiminti, kaip atliekama mankšta, nuo kurių kūno dalių 
reikia pradėti ir baigti apšilimą. 

Edukacinės kortelės 
užpildymo data 

2025 03 24 

 
Informacija dėl asmens duomenų tvarkymo. 
     Užpildydami edukacinės patirties kortelę, sutinkate, kad jūsų asmens duomenys (vardas, pavardė, pareigos, 
kvalifikacinė kategorija, mokykla, elektroninio pašto adresas) būtų naudojami edukacinės patirties banko kaupimo 
tikslu. Duomenys bus saugomi 5 m. nuo darbo pristatymo dienos. 
      Jūsų tvarkomų asmens duomenų valdytojas yra Molėtų r. švietimo pagalbos tarnyba, įstaigos kodas 304910414, 
buveinės adresas Alberto Jauniškio g. 1, 33140 Molėtai. 
 

 

  


