
MOLĖTŲ R. ŠVIETIMO PAGALBOS TARNYBA 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETAS 

2025 m. lapkričio mėn. užsiėmimai Nr. TA-7 
Eil. 
Nr. 

Renginio pavadinimas Diena Valanda Renginio vieta Lektorius, 
atsakingas 

1.  Molėtų TAU valdybos posėdis 3 9.00 IV aukšto ŠPT salė  

2.  Skaitmeninio raštingumo 
dirbtuvės. „Kaip naudotis 
sveikatos paslaugomis 
internetu“ 
Pastaba:  
Registracija tel.: +370 679 86986 

3 9.00 Molėtų  viešosios  
bibliotekos 
konferencijų salė 

Projekto lektoriai 

3.  Pasidainuokime. Dainavimo 
užsiėmimai su Albina Kiškiene  

3, 10, 
17, 24 

12.00 Molėtų menų 
mokykla 

A. Kiškienė 

4.  Judesio terapijos užsiėmimai 
kartu su psichologe, kūno 
judesio terapeute N. Serova 

11, 18, 
25 

10.30-
12.30 

 

MKC II aukšto 
salė 

N. Serova 

5.  Dailės terapija 
Pastaba: 
Registracija tel. +370 679 86986 

5, 19, 
26 

10.00 
 
 

IV aukšto ŠPT salė E. Gilė 

6.  Molėtų baseinas 
Pastaba: dalyvių sąrašas 
sudarytas 

5, 12, 
19, 26 

11.00-
13.00 

Molėtų baseinas  

7.  Alantos TAU paskaita „Bona. 
Bethovenas. Kelno katedra“ 

5 14.00 Alantos gimnazija A. Narbutaitė-
Jorgensen 

8.  Eimanto Gudos knygos 
„Mėlynas kraujas“ pristatymas 

5 17.00  Molėtų  viešosios  
bibliotekos 
konferencijų salė 

E. Gudas 

9.  Anglų kalbos užsiėmimai 
 

 6, 13, 
20, 27 

10.00 IV aukšto ŠPT salė J. Kavalnienė 

10.  Mažo intensyvumo mankšta 
senjorams  

6, 13, 
20, 27 

12.00 MKC 
choreografijos 
salė 

V. Bimbirienė 

11.  Paskaita „Šiuolaikinis požiūris į 
psichikos sveikatą ir jos 
stiprinimo būdus. Ką turėtų 
žinoti kiekvienas senjoras“ 

7, 12, 
21, 28 

10.00 IV aukšto ŠPT salė J. Nėjūtė 
D. Pūras 
D.Amankavičienė 

12.  Skaitmeninio raštingumo 
dirbtuvės. „Kaip naudotis 
socialinės apsaugos ir darbo 
paieškos paslaugomis“ 
Pastaba: 
Registracija tel.: +370 679 86986 

10 9.00 Molėtų  viešosios  
bibliotekos 
konferencijų salė 

Projekto lektoriai 

13.  Skaitmeninio raštingumo 
dirbtuvės. „Kaip naudotis 
transporto ir vairuotojų 
paslaugomis internetu“ 
Pastaba:  
Registracija tel.: +370 679 86986 

17 9.00 Molėtų  viešosios  
bibliotekos 
konferencijų salė 

Projekto lektoriai 



14.  Paroda Alantos fotografas 
Dionyzas Putna (1892-1964) 
Pastaba:  
Registracija tel.: +370 679 86986 

21 9.30 
išvyksta 
iš aikštės 

Alantos dvaro 
muziejus 

 

15.  Skaitmeninio raštingumo 
dirbtuvės. „Kaip naudotis 
asmens dokumentais ir 
migracijos e. valdžios 
paslaugomis“ 
Pastaba:  
Registracija tel.: +370 679 86986 

24 9.00 Molėtų  viešosios  
bibliotekos 
konferencijų salė 

Projekto lektoriai 

16.  DMK projekto renginys „Tiltai, o 
ne sienos“ 

26 14.00 Molėtų  viešosios  
bibliotekos 
konferencijų salė 

Projekto lektoriai 

17.  Edukacija „Senjorai muziejuje“. 
Beigelių kepimas, muziejaus 
lankymas, vėlimo užsiėmimas. 
Pastaba: kaina 13 Eur 
Registracija tel. +370 679 86986, 
vietų skaičius ribotas 

28 9.30 Išvyka į Mindūnus A. Laužikienė 

   Renginių metu dalyviai gali būti fotografuojami. Nesutinkantys būti fotografuojami, prašome 

pranešti prieš renginį.  


